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साराांश 

यह अध्ययन पनागर एवं सिहोरा तहिील के युवाओ ंकी बदलती जीवनशैली पर पाररवाररक व्यवहार के प्रभावो ं

का सवशे्लषण प्रसु्तत करता है। आधुसनक िमय में पररवार न केवल िामासजकरण का प्राथसमक आधार है 

बल्कि युवाओ ंके मूल्यबोध, सनणणय-क्षमता, सशक्षा, कररयर, िंबंध, स्वास्थ्य तथा िामासजक आचरण को आकार 

देने वाला िबिे महत्वपूणण तत्त्व भी है। अध्ययन में यह िमझने का प्रयाि सकया गया है सक माता–सपता का 

व्यवहार, पाररवाररक िंवाद, अनुशािन, भावनात्मक िहयोग, आसथणक ल्किसत, पाररवाररक िंरचना तथा िंसृ्कसत 

युवाओ ंकी जीवनशैली को सकि प्रकार प्रभासवत करती है। पनागर और सिहोरा जैिे अधण-शहरी एवं ग्रामीण 

समसित के्षत्ो ंमें पाररवाररक अपेक्षाएँ, परंपराएँ, िामूसहकता और िामासजक दबाव युवाओ ंके व्यवहार को सवशेष 

रूप िे प्रभासवत करते हैं।  

मुख्यशब्द- पनागर एवं सिहोरा तहिील, युवाओ ं की जीवनशैली, पाररवाररक व्यवहार, सनणणय-क्षमता, 

िामासजक आचरण 

प्रस्तावना 

युवाओ ंकी जीवनशैली सकिी भी िमाज की उन्नसत, िसियता और पररवतणनशीलता का िबिे िशक्त िंकेतक 

मानी जाती है। आधुसनक भारत में िामासजक ढांचे, आसथणक नीसतयो,ं तकनीकी सवकाि, सशक्षा के अविरो ंऔर 

िांसृ्कसतक प्रभावो ं ने युवाओ ं के जीवन में गहरे पररवतणन लाए हैं। इन पररवतणनो ं को िमझने के सलए यह 

आवश्यक है सक पररवार—जो िमाज का िबिे छोटा और िबिे महत्वपूणण िंिान है—उिकी भूसमका और 

व्यवहार का सवशे्लषण सकया जाए। सवशेषकर पनागर एवं सिहोरा तहिील जैिे के्षत्ो ंमें, जहाँ परंपरागत और 

आधुसनक जीवन मूल्यो ंका िंतुलन सदखाई देता है, पाररवाररक व्यवहार का प्रभाव युवाओ ंकी जीवनशैली को 

सदशा देने में अत्यसधक महत्त्वपूणण है। 

पररवार व्यल्कक्त के प्रारंसभक अनुभवो,ं मूल्य प्रणाली, िामासजक सनयमो ं और व्यवहाररक पैटनण को सनधाणररत 

करता है। माता–सपता का व्यवहार, पररवार की िंरचना, बच्ो ं के प्रसत भावनात्मक उपलब्धता, िंवाद का 

स्वरूप, सनणणय लेने में िहभासगता और अनुशािन की पद्धसत युवाओ ं के िंपूणण व्यल्कक्तत्व पर गहरा प्रभाव 

डालती है। ये कारक यह भी तय करते हैं सक युवा तनाव का िामना कैिे करेगा, िामासजक िंबंध कैिे 

बनाएगा, सशक्षा और कररयर की सदशा कैिे तय करेगा तथा स्वास्थ्य िंबंधी आदतें कैिी होगंी। पनागर एवं 

सिहोरा तहिील के िंदभण में यह सवषय और भी महत्त्वपूणण हो जाता है क्ोसंक इन के्षत्ो ंमें अब भी िंयुक्त 
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पररवारो ंकी उपल्किसत, पाररवाररक परंपराओ ंका प्रभाव, आसथणक सवषमताएँ और ग्रामीण–अधणशहरी िामासजक 

ढाँचा युवाओ ंकी जीवनशैली को प्रत्यक्ष रूप िे प्रभासवत करता है। आज के िमय में युवा सशसक्षत, तकनीकी 

रूप िे जागरूक और आत्मसनभणर बनने की ओर अग्रिर हैं, लेसकन पाररवाररक अपेक्षाएँ, पालन–पोषण की 

शैली, आसथणक पररल्किसतयाँ और िामासजक दबाव उनकी पिंद–नापिंद, व्यवहार, आकांक्षाएँ और जीवनशैली 

का आधार बनते हैं। कई पररवारो ंमें िंवाद का अभाव, अत्यसधक सनयंत्ण या पाररवाररक सववाद युवाओ ंमें 

तनाव, भ्रम या अस्वि प्रसतस्पधाण को जन्म देते हैं। दूिरी ओर कुछ पररवार अपनी िंतुसलत, िहयोगात्मक और 

खुली िोच के माध्यम िे युवा पीढी को आत्मसवश्वाि, िुरसक्षत वातावरण और प्रोत्साहन प्रदान करते हैं, सजििे वे 

स्वस्थ्य जीवनशैली, िकारात्मक आदतो ंऔर िुसनयोसजत कररयर सवकाि की सदशा में अग्रिर होते हैं। 

पररवार का व्यवहार युवाओ ंके मानसिक स्वास्थ्य, भावनात्मक ल्किरता और िामासजक जुडाव के सलए भी एक 

सनणाणयक कारक है। यसद पररवार में िम्मान, सवश्वाि, िंवाद और िहयोग का वातावरण होता है, तो युवा 

चुनौसतयो ं का िामना असधक आत्मसवश्वाि िे करता है, सनणणय क्षमता मजबूत होती है तथा वह नकारात्मक 

प्रभावो—ंजैिे नशे, अिामासजक गसतसवसधयो ंया गलत िंगसत—िे दूर रहता है। वही ंनकारात्मक पाररवाररक 

व्यवहार जैिे उपेक्षा, भावनात्मक दूरी, कठोर अनुशािन या सनरंतर िंघषण युवाओ ंको मानसिक तनाव, अिुरक्षा 

और गलत जीवनशैली की ओर ले जा िकता है। 

पनागर एवं सिहोरा तहिील की िामासजक िंरचना यह दशाणती है सक युवाओ ंके जीवन में पररवार अभी भी 

प्राथसमक मागणदशणक, सनयंत्क और िहयोगी की भूसमका सनभाता है। यहाँ के युवा आधुसनक सशक्षा, सडसजटल 

तकनीक, िोशल मीसडया और शहरी िंसृ्कसत के प्रभाव िे भले ही पररवतणन की ओर बढ रहे हो,ं सकंतु पररवार 

की अपेक्षाएँ, मूल्य, परंपराएँ और व्यवहार उन्हें आधार प्रदान करते हैं। इिसलए इि अध्ययन का उदे्दश्य यह 

िमझना है सक इन के्षत्ो ं के युवाओ ंकी जीवनशैली—जैिे उनकी सशक्षा, कररयर आकांक्षाएँ, स्वास्थ्य आदतें, 

िामासजक िंबंध, पहनावा, सवचारधारा, मनोरंजन और सडसजटल उपयोग—पर पाररवाररक व्यवहार सकि प्रकार 

प्रभाव डालता है। 

आज का पररवार दोहरी चुनौसतयो ंका िामना कर रहा है—एक ओर आसथणक दबाव, बेरोजगारी, जीवनशैली का 

तेजी िे बदलता पैटनण और बढती प्रसतस्पधाण; दूिरी ओर बच्ो ं की आकांक्षाएँ, स्वतंत्ता की इच्छा और 

िामासजक प्रभाव। इन पररल्किसतयो ं में पररवार का व्यवहार िंतुसलत होना आवश्यक है तासक युवा अपनी 

पहचान, कौशल और भसवष्य का सनमाणण स्वि रूप िे कर िके। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. पनागर एवं सिहोरा तहिील के युवाओ ंकी जीवनशैली पर पाररवाररक व्यवहार के प्रभाव का अध्ययन 

अध्ययन की पररकल्पना 

एच1. पनागर एवं सिहोरा तहिील के युवाओ ं की जीवनशैली पर पाररवाररक व्यवहार के प्रभाव में कोई 

महत्वपूणण अंतर नही है। 
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शोध सवसध 

“पनागर एवं सिहोरा तहिील के युवाओ ं की जीवनशैली पर पाररवाररक व्यवहार के प्रभाव का अध्ययन” 

सवषयक शोध कायण में वणणनात्मक तथा िवेक्षणात्मक शोध सवसध का उपयोग सकया गया है। इि अध्ययन का 

उदे्दश्य युवाओ ंकी जीवनशैली में हो रहे पररवतणनो ंको िमाजशास्त्रीय दृसिकोण िे िमझना है। अध्ययन के 

अंतगणत जबलपुर सजले के पनागर एवं सिहोरा तहिील को चुना गया है।  

न्यादशशन 

सवषयक शोध में न्यादशणन िे आशय उन िमस्त व्यल्कक्तयो ंिे है, सजनिे इि अध्ययन में अपेसक्षत जानकारी प्राप्त 

की जा िकती है। इि शोध में जनिंख्या का दायरा जबलपुर सजले के पनागर एवं सिहोरा तहिील तक िीसमत 

रखा गया है। अध्ययन में शासमल जनिंख्या में कुल 553 युवाओ ंको शासमल सकया गया है।   

डेटा सांग्रहण      

प्राथसमक डेटा के िंकलन के सलए शोधकताण ने प्रश्नावली, िाक्षात्कार और प्रत्यक्ष पे्रक्षण सवसधयो ं का प्रयोग 

सकया। और सितीयक आंकडे पुस्तको,ं पत्-पसत्काओ,ं िरकारी ररपोटटणि, जनगणना आंकडो,ं शोध पत्ो ंऔर 

इंटरनेट स्रोतो ंिे एकसत्त सकए गए।  

साांख्यख्यकीय तकनीक 

शोध अध्ययन में सनम्न सलल्कखत िांल्कख्यकीय तकनीक का उपयोग सकया गया है- 

• टी-टेस्ट 

• मीन 

• एिडी  

• एनोवा 

सवशे्लषण और व्याख्या 

व्यख्यिगत जानकारी 

सलांग 

तासलका-1 सलांग का प्रकार 

सलांग आवृसि प्रसतशत दर 

पुरुष 340 61.47% 

मसहला 213 38.53% 

कुल 553  100 
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सित्र-1 सलांग का प्रकार 

तासलका-1 “सलंग का प्रकार” के अंतगणत शोध में शासमल प्रसतभासगयो ंके सलंग आधाररत सवतरण को दशाणया गया 

है। इि तासलका के अनुिार कुल 553 उत्तरदाताओ ं में िे 340 पुरुष थे, जो कुल प्रसतभासगयो ं का 61.47 

प्रसतशत हैं। वही,ं 213 मसहलाएं इि अध्ययन में शासमल थी,ं जो कुल िंख्या का 38.53 प्रसतशत हैं। यह आँकडा 

स्पि रूप िे दशाणता है सक अध्ययन में पुरुष प्रसतभासगयो ंकी िंख्या मसहला प्रसतभासगयो ंकी तुलना में कही ं

असधक है। 

आयु 

तासलका-2 युवाओां की आयु सीमा 

आयु आवृसि प्रसतशत दर 

15–18 वषण 80 14.47% 

19–22 वषण 120 21.70% 

23–26 वषण 220  39.78% 

27–29 वषण 133  24.05% 

कुल 553  100 
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तासलका-2 में युवाओ ंकी आयु िीमा के आधार पर उनकी िंख्या (आवृसत्त) और प्रसतशत दर का सवशे्लषण 

प्रसु्तत सकया गया है। यह तासलका चार आयु वगों में सवभासजत है: 15-18 वषण, 19-22 वषण, 23-26 वषण, और 

27-29 वषण।  

प्रथम आयु वगण 15 िे 18 वषण के युवाओ ंकी िंख्या 80 है, जो कुल प्रसतभासगयो ंका 14.47 प्रसतशत है। यह िमूह 

सकशोराविा की अंसतम अविा को दशाणता है, जहां युवा सशक्षा और कररयर के शुरुआती चरण में होते हैं। दूिरा 

आयु वगण 19 िे 22 वषण के युवाओ ंका है, सजनकी िंख्या 120 है, जो 21.70 प्रसतशत के बराबर है। इि वगण के युवा 

प्रायः  उच् सशक्षा या रोजगार की तलाश में रहते हैं। तीिरा आयु वगण 23 िे 26 वषण के बीच का है, जो िवाणसधक 

प्रमुख िमूह है। इिमें 220 प्रसतभागी िल्कम्मसलत हैं, जो कुल का 39.78 प्रसतशत सहस्सा बनाते हैं। यह आयु वगण युवा 

अविा का िसिय चरण माना जाता है, सजिमें असधकांश युवा सशक्षा पूणण कर कायणके्षत् में प्रवेश कर चुके होते हैं या 

जीवन के सनणणयात्मक मोड पर होते हैं। अंसतम आयु वगण 27 िे 29 वषण का है, सजिमें 133 प्रसतभागी शासमल हैं। यह 

िमूह कुल का 24.05 प्रसतशत है। यह वह अविा होती है जहां युवा अपने कररयर को िासपत कर रहे होते हैं और 

पाररवाररक तथा िामासजक उत्तरदासयत्वो ंकी ओर अग्रिर होते हैं। इि सवशे्लषण िे स्पि होता है सक िवाणसधक 

भागीदारी 23-26 वषण आयु वगण के युवाओ ंकी रही, सजििे यह िंकेत समलता है सक इि शोध या िवेक्षण में भाग लेने 

वाले असधकांश युवा जीवन के िसिय एवं उत्तरदासयत्वपूणण चरण में हैं। इिके बाद 27-29 वषण और सिर 19-22 वषण 

आयु वगण के युवा आते हैं, जबसक िबिे कम िंख्या 15-18 वषण आयु वगण के युवाओ ंकी है। यह सवतरण आयु के 

आधार पर युवाओ ंकी भागीदारी, प्राथसमकता और िसियता को स्पि रूप िे दशाणता है।    

पाररवाररक व्यवहार का प्रभाव 

तासलका-3 युवाओां के जीवन के सनणशयो ां में पररवार की भागीदारी 

पररवार की भागीदारी आवृसि प्रसतशत दर 

पूणण रूप िे 203 36.72% 

आंसशक रूप िे 160 28.93% 

बहुत कम 110 19.89% 

सबिुल नही ं 80 14.47% 

कुल 553  100 
 

 

सित्र-3 युवाओां के जीवन के सनणशयो ां में पररवार की भागीदारी 
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तासलका-3 के आंकडो ंका सवशे्लषण यह दशाणता है सक जबलपुर सजले के पनागर एवं सिहोरा तहिीलो ंके युवाओ ंके 

जीवन के सनणणयो ंमें उनके पररवार की भागीदारी सकि स्तर तक है। यह तासलका पाररवाररक प्रभाव के चार स्तरो ं

पूणण रूप िे, आंसशक रूप िे, बहुत कम और सबिुल नही ंको उजागर करती है। िबिे असधक 203 युवा, अथाणत 

36.72 प्रसतशत, ने बताया सक उनके जीवन के सनणणयो ंमें पररवार की पूणण रूप िे भागीदारी होती है। यह आंकडा 

यह स्पि करता है सक आज भी भारतीय िमाज में पररवार, सवशेषकर माता-सपता, युवाओ ंके जीवन के महत्त्वपूणण 

सनणणयो ंजैिे सशक्षा, कररयर, सववाह आसद में सनणाणयक भूसमका सनभाते हैं। यह पारंपररक पाररवाररक िंरचना और 

मूल्य व्यविा की प्रािंसगकता को दशाणता है। 160 युवा (28.93 प्रसतशत) ने बताया सक पररवार आंसशक रूप िे 

उनके सनणणयो ंमें भागीदार है। इिका अथण यह है सक युवा स्वतंत् रूप िे िोचते हैं , लेसकन परामशण या मागणदशणन के 

सलए वे पररवार की राय को भी महत्व देते हैं। यह आधुसनकता और परंपरा के बीच िंतुलन का िंकेत है। 110 युवा, 

यानी 19.89 प्रसतशत, ने कहा सक उनके सनणणयो ंमें पररवार की बहुत कम भागीदारी होती है। यह वगण असधक स्वतंत् 

िोच रखने वाला है और अपने िैिलो ंमें आत्मसनभणरता को प्राथसमकता देता है, भले ही कभी-कभी पाररवाररक मत 

को िुना जाए। अंततः , 80 युवा (14.47 प्रसतशत) ने बताया सक उनके जीवन के सनणणयो ंमें पररवार की सबिुल भी 

भागीदारी नही ंहोती। यह इि बात की ओर िंकेत करता है सक कुछ युवा पूरी तरह िे आत्मसनभणर बन चुके हैं या 

पररवार िे भावनात्मक या सवचारधारा के स्तर पर दूरी बना चुके हैं। 

पररवार आपके जीवनशैली को सकस रूप में प्रभासवत करता है 

तासलका-4 युवाओां की जीवनशैली को पररवार सकस रूप में प्रभासवत करता है 

युवाओां की जीवनशैली आवृसि प्रसतशत दर 

िकारात्मक रूप िे 213 38.52% 

नकारात्मक रूप िे 150 27.13% 

दोनो ंरूपो ंमें 120 21.70% 

प्रभावहीन 70 12.66% 

कुल 553  100 
 

 

सित्र-4 युवाओां की जीवनशैली को पररवार सकस रूप में प्रभासवत करता है 
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तासलका-4 के माध्यम िे यह सवशे्लषण सकया गया है सक जबलपुर सजले के पनागर एवं सिहोरा तहिीलो ं के 

युवाओ ं की जीवनशैली पर उनके पररवार का प्रभाव सकि प्रकार िे पडता है। इि िंबंध में युवाओ ं की 

प्रसतसियाओ ंको चार प्रमुख िेसणयो ंमें वगीकृत सकया गया हैरू िकारात्मक रूप िे, नकारात्मक रूप िे, दोनो ं

रूपो ंमें और प्रभावहीन। इि तासलका के अनुिार, िवाणसधक 213 युवा, जो सक कुल उत्तरदाताओ ंका 38.52 

प्रसतशत हैं, ने बताया सक उनकी जीवनशैली पर पररवार का प्रभाव िकारात्मक रूप िे पडता है। यह स्पि 

करता है सक पररवार युवाओ ंको नैसतक मूल्यो,ं अनुशािन, िामासजक मयाणदा और िंतुसलत सदनचयाण के माध्यम 

िे जीवन में िही सदशा देने का कायण करता है। यह वगण पाररवाररक िमथणन को पे्ररणा, मागणदशणन और िासयत्व 

का स्रोत मानता है। वही,ं 150 युवा अथाणत 27.13 प्रसतशत ने कहा सक पररवार का प्रभाव नकारात्मक रूप में 

पडता है। यह िंकेत करता है सक कुछ युवाओ ंको पाररवाररक दबाव, परंपरागत िोच या सनणणयो ंमें हस्तके्षप के 

कारण अपनी स्वतंत्ता और आधुसनक जीवनशैली के अनुरूप चलने में बाधा महिूि होती है। 120 युवा (21.70 

प्रसतशत) ने माना सक पररवार का प्रभाव दोनो ं रूपो ं मेंकृिकारात्मक और नकारात्मककृहोता है। यह वगण 

िंतुसलत दृसिकोण रखता है और मानता है सक पररवार कभी मागणदशणन प्रदान करता है, तो कभी प्रसतबंधात्मक 

या सवरोधाभािी भूसमका भी सनभाता है, सजििे समसित अनुभव उत्पन्न होते हैं। इिके असतररक्त, 70 युवा यानी 

12.66 प्रसतशत ने कहा सक उनकी जीवनशैली पर पररवार का कोई सवशेष प्रभाव नही ंपडता। यह ल्किसत तब 

उत्पन्न हो िकती है जब युवा आत्मसनभणर हो,ं पररवार िे दूर रहते हो,ं या पाररवाररक हस्तके्षप नू्यनतम हो। 

पररवार के सकस सदस्य का आपकी जीवनशैली पर सबसे असधक प्रभाव है 

तासलका-5 युवाओां की जीवनशैली पर पररवार के सदस्य का प्रभाव 

सदस्य का प्रभाव आवृसि प्रसतशत दर 

माता 180  32.55% 

सपता 223 40.33% 

भाई/बहन 70  12.66% 

कोई नही ं 80  14.47% 

कुल 553  100 
 

 

सित्र-5 युवाओां की जीवनशैली पर पररवार के सदस्य का प्रभाव 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

माता पपता भाई/बिन कोई नि ं

32.55%

40.33%

12.66% 14.47%

http://www.ijesti.com/conference/


www.ijesti.com/conference/                                                                                                                              ICIRSMEH - 2025 

  

 

 

Abhilasha Chourasia                                                                 C1025716 

  

International Conference on Interdisciplinary Research in Science, 

Management, Engineering and Humanities (ICIRSMEH - 2025) 

26th October, 2025, Bhubaneshwar, Odisha, India. 

 

 
तासलका-5 का सवशे्लषण यह दशाणता है सक जबलपुर सजले के पनागर एवं सिहोरा तहिीलो ं के युवाओ ं की 

जीवनशैली पर पररवार के सकन िदस्य/िदस्यो ं का िबिे असधक प्रभाव पडता है। युवाओ ं ने सजन प्रमुख 

िदस्यो ंका उले्लख सकया है, वे हैंदृ माता, सपता, भाई/बहन, और कोई नही।ं इि तासलका के अनुिार, िवाणसधक 

223 युवा, जो सक कुल का 40.33 प्रसतशत हैं, ने माना सक उनकी जीवनशैली पर सपता का प्रभाव िबिे असधक 

है। यह दशाणता है सक पाररवाररक सनणणयो,ं अनुशािन, िामासजक सदशा-सनदेश, आसथणक प्रबंधन तथा जीवन के 

आदशण तय करने में सपता की भूसमका प्रभावशाली बनी हुई है। यह ल्किसत पारंपररक पररवार व्यविा में सपता के 

मागणदशणक और सनयंत्णकारी िान की पुसि करती है। दूिरे िान पर 180 युवा यानी 32.55 प्रसतशत ने बताया 

सक माता का प्रभाव उनकी जीवनशैली पर प्रमुख रूप िे पडता है। यह इि बात का िंकेत है सक माताएँ न 

केवल घरेलू पररवेश में, बल्कि भावनात्मक, नैसतक और व्यवहाररक सवकाि में भी युवाओ ंके सलए पे्ररणा का 

स्रोत हैं। सवशेषतः  जीवनशैली िे िंबंसधत आदतें, जैिे खान-पान, रहन-िहन, आचरण और िंस्कारो ंमें मातृ 

भूसमका स्पि रूप िे पररलसक्षत होती है। 70 युवाओ ं(12.66 प्रसतशत) ने कहा सक उनकी जीवनशैली पर भाई 

या बहन का प्रभाव है। यह प्रभाव िामान्यतः  िमवयस्क या िमीप आयु के भाई-बहनो ंके माध्यम िे आता है, 

जो परामशण, व्यवहार, िैशन, तकनीकी आदतो ंया िामासजक गसतसवसधयो ंमें मागणदशणक बनते हैं। वही ं80 युवा 

अथाणत 14.47 प्रसतशत ने बताया सक उनकी जीवनशैली पर पररवार के सकिी भी िदस्य का कोई प्रभाव नही ंहै। 

यह वगण िंभवतः  स्वतंत् िोच वाला है, आत्मसनभणरता को महत्व देता है या पररवार िे भावनात्मक दूरी का 

अनुभव करता है। यह उत्तर िामासजक बदलाव, पीढीगत मतभेद या व्यल्कक्तगत स्वतंत्ता की असभव्यल्कक्त हो 

िकता है। 

पररकल्पना परीक्षण 

एि1. पनागर एवां ससहोरा तहसील के युवाओां की जीवनशैली पर पाररवाररक व्यवहार के प्रभाव में कोई 

महत्वपूणश अांतर नही है। 

तासलका 6 एि1 के सलए टी-परीक्षण पररणाम - पनागर और ससहोरा तहसीलो ां में युवाओां की जीवनशैली 

पर पाररवाररक व्यवहार का प्रभाव 

के्षत्र उिरदाताओां की 

सांख्या (एन) 

माध्य 

स्कोर 

मानक सविलन 

(एसडी) 

पे्रसक्षत टी-

मान 

प्रभावी आकार 

(कोहेन डी) 

पनागर 

तहिील 

275 73.42 11.18 5.88 0.57 

सिहोरा 

तहिील 

278 67.89 10.03 
  

एच1 पररकल्पना यह मानती है सक पनागर एवं सिहोरा तहिील के युवाओ ं की जीवनशैली पर पाररवाररक 

व्यवहार के प्रभाव में कोई महत्वपूणण अंतर नही ंहै। इि पररकल्पना की पुसि या खंडन के सलए तासलका 4.42 में 

टी-परीक्षण के पररणाम प्रसु्तत सकए गए हैं। तासलका के अनुिार, पनागर तहिील के 275 उत्तरदाताओ ंका 
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माध्य स्कोर 73.42 तथा मानक सवचलन 11.18 है, जबसक सिहोरा तहिील के 278 उत्तरदाताओ ं का माध्य 

स्कोर 67.89 और मानक सवचलन 10.03 प्राप्त हुआ है। यह आंकडा यह िंकेत करता है सक पनागर के्षत् के 

युवा अपनी जीवनशैली पर पाररवाररक व्यवहार के प्रभाव को असधक महिूि करते हैं या उनके पाररवाररक 

पररवेश की भूसमका असधक प्रभावशाली है। पे्रसक्षत टी-मान 5.88 है, जो सक िांल्कख्यकीय दृसि िे अतं्यत 

महत्वपूणण है। यह स्पि रूप िे दशाणता है सक दोनो ंतहिीलो ंके युवाओ ंके बीच पाररवाररक व्यवहार के प्रभाव में 

वास्तसवक अंतर मौजूद है। इिके असतररक्त, कोहेन डी का मान 0.57 है, जो मध्यम िे असधक प्रभाव आकार 

को िूसचत करता है। यह दशाणता है सक यह अंतर केवल िांल्कख्यकीय नही ं बल्कि व्यवहाररक रूप िे भी 

महत्वपूणण है। इन पररणामो ंके आधार पर यह सनष्कषण सनकाला जा िकता है सक पनागर और सिहोरा तहिीलो ं

के युवाओ ं की जीवनशैली पर पाररवाररक व्यवहार के प्रभाव में महत्वपूणण अंतर पाया गया है। अतः  एच 1 

पररकल्पना, जो कहती है सक कोई महत्वपूणण अंतर नही ं है, अस्वीकृत की जाती है, और इिके सवपरीत 

वैकल्कल्पक पररकल्पना को स्वीकार सकया जाता है सक दोनो ं के्षत्ो ं के युवाओ ं की जीवनशैली पर पाररवाररक 

व्यवहार का प्रभाव सभन्न है। 

सनष्कषश 

इि अध्ययन िे यह स्पि होता है सक पनागर एवं सिहोरा तहिील के युवाओ ंकी जीवनशैली पर पाररवाररक 

व्यवहार का प्रभाव अतं्यत गहन और बहुआयामी है। पररवार युवाओ ंके मूल्य, आदतें, सनणणय क्षमता, िामासजक 

आचरण, स्वास्थ्य और कररयर सदशा का मूल आधार है। अध्ययन यह दशाणता है सक जहाँ िहयोगात्मक, 

िंवादपूणण और प्रोत्साहन देने वाला पाररवाररक वातावरण युवाओ ंमें िकारात्मक जीवनशैली का सवकाि करता 

है, वही ंउपेक्षा, अत्यसधक सनयंत्ण, सववादपूणण वातावरण या भावनात्मक दूरी उनके जीवन में तनाव, सवचलन 

और अस्वि आदतो ंको जन्म दे िकते हैं। इन के्षत्ो ं के युवाओ ंमें पररवार अभी भी मागणदशणक, पे्ररक और 

िंरक्षक की भूसमका सनभाता है, इिसलए पाररवाररक व्यवहार का िंतुसलत, िंवेदनशील और जागरूक होना 

अतं्यत आवश्यक है। यसद पररवार युवाओ ंको सवश्वाि, िहयोग, स्वतंत्ता और भावनात्मक िुरक्षा प्रदान करे, तो 

वे न केवल स्वि और िंतुसलत जीवनशैली सवकसित करते हैं, बल्कि िमाज और रािर  के िसिय, सजमे्मदार और 

आत्मसनभणर नागररक भी बनते हैं। यह शोध पाररवाररक–िामासजक िंवेदनशीलता बढाने और युवा सवकाि 

नीसतयो ंको मजबूत करने हेतु महत्वपूणण अंतदृणसि प्रदान करता है। 
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